QuintaSana — Praxis fur ganzheitliche Medizin, Naturheilkunde und Psychosomatik

System- und Familienaufstellungen
mit Heide-Dore Bertschi-Stahl und Roland Zehntner

Systemarbeit Uber Situationen bei Einzelpersonen, Paaren,

Gruppen, Arbeitsteams. Als Praktikum fir Studierende der
Akademie Quintamed (auch Supervision), werden in einer
Gruppe aktuelle Probleme, sowohl von Laien wie von

Therapeuten und Beratern, in geschutzter Atmosphare,
gestellt.

In den systemischen Aufstellungen geht es darum ,unbewusste Verstrickungen® in einem belastenden
System ausfindig zu machen und zu I6sen. Wenn wir in der ,Verstrickung® unseres Elternhauses leben,
werden wir diese mithnehmen. Sowohl in unseren Beziehungen wie auch unbewusst an unsere Kinder
weitergeben.

»Der Schmerz als seelisches Erbe“! Ob im Kérper manifestiert als Krankheit, oder im Geist als
blockierende Bannsatze gespeichert sowie in seelischer Dysbalance, zeigt sich die Systemarbeit als
wirksames Medium, um Frieden und Versohnung zu finden.

Durch die Aufstellungen werden die ,unbekannte Verstrickungen* bewusst gemacht und Schrittweise einer
liebevollen Losung zugeflhrt. Diese Aufstellungsarbeit geschieht in einer geschutzten
Gruppenzusammensetzung

Gruppenteilnehmer stehen als Stellvertreter fiir die Mitglieder der eigenen Familie oder des Systems.

Daten: Samstag 14. Mai 2022 (Moveatelier — 9606 Biitschwil)
oder
10. September 2022 (Moveatelier — 9606 Biitschwil)
oder

19. November 2022 (Langgasse 24 9056 Gais)
10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
(je nach Aufstellungen, kann es langer dauern)

Ort: Biitschwil Soorpark — Moveatelier — 9606 Butschwil
Gais QuintaSana GmbH, Praxis flr Naturheilkunde TEN
Langgasse 24 9056 Gais / AR

Kosten: SFr. 195.-- fiir Teilnehmerlnnen mit eigener Aufstellung
SFr. 140.-- flr Teilnehmerlnnen als Stellvertreterinnen

inkl. ausgewogener Verpflegung!

Anmeldetalon senden an: QuintaSana GmbH, Praxis fiir Naturheilkunde und Psychosomatik
Oder per Mail ,altes Bierhaus” Riesern 1A 9056 GAIS / AR KURSORT
LANGGASSE 24
Tel. 071 333 21 51 / Mail: info@quintasana.ch / www.quintasana.ch
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System- und Familienaufstellungen mit Roland Zehntner und Heide-Dore Bertschi-Stahl
(0] 14. Mai 2022 oder o 10. September 2022 oder o 19. November 2022
Bitte ankreuzen



